INVESTIGACION E INNOVACION
NEUROLOGICA TERAPEUTICA

ASTINET
\\v




CERTIFICACION RICHELLI'S TERAPIA
MANUAL INSTRUMENTALIZADA:
PAIN RELIEVER Y 3D THUMB
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Terapia manual hnmmmhllztda°

Agradeciendo su interés en la formacién de CERTIFICACION RICHELLI'S
TERAPIA MANUAL INSTRUMENTALIZADA: PAIN RELIEVER Y 3D THUMB, le
compartimos la informacion solicitada.

Facilitar a los alumnos los conocimientos, actitudes y habilidades
necesarias para la aplicacion correcta del Richelli’s Pain Reliever y 3D
Thumb como soporte de la terapia manual en la préactica asistencial

clinica.

Conocer las propiedades y posibilidades de uso del Richelli’s Pain

Reliever y 3D Thumb.

Conocer y ejecutar de forma correcta las distintas técnicas de

aplicacion del Richelli’s Pain Reliever.
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Conocer y ejecutar de forma correcta las distintas técnicas de

aplicacion del Richelli’s Pain 3D Thumb.

Realizar un correcto empleo de cada una de las técnicas en relacion
con los objetivos del tratamiento, estructuras anatdomicas

implicadas y mecanismos de accion involucrados.

Integrar las distintas técnicas de terapia manual con la aplicacion
combinada de Richelli’s Pain Reliever y 3D Thumb en una secuencia

de tratamiento desarrollando nuevas propuestas de tratamiento.

Lft. Héctor Eduardo Juarez Rivera

Profesor acreditado por IBOCP para TMI

Certificacion en microelectrolisis percutanea

Certificacion en vendaje neuromuscular por TMI

Especialista en Rehabilitacion Deportiva.

Coordinador de area de terapia fisica de la clinica prophysic




PROGRAMA

1. Terapia Manual Instrumentalizada Richelli’s Pain Reliever y 3D
Thumb:

a) Terapia Manual instrumentalizada, desarrollo y evolucion del
meétodo.

b) Efectos, indicaciones y posibles contraindicaciones.

c) Diseiio de protocolos de tratamiento.

d) Recomendaciones y consejos de aplicacién.

2. Técnicas y principios de aplicacion del Richell’s Pain Reliever:
a) Partes del Pain Reliever:

« Pie.

- Cabeza.
- Cuerpo.
- Gancho.

b) Técnicas de aplicacion con el Pain Reliever. Técnicas con el PIE.

1. Trazos longitudinales:

- Superficiales

- Profundos: cortos o largos.

- Friccion.

- Préactica de aplicacion: Musculatura paravertebral.
2. Trazos transversales:

- Superficiales

- Profundos: cortos o largos.

- Friccion.

- Practicas de aplicacion: Isquiotibiales.
3. Trazos longitudinales compas:

- Superficiales

- Profundos: cortos o largos.
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- Friccion.
- Practicas de aplicacion: Trapecio superior.
c) Técnicas de aplicacion con el Pain Reliever. Técnicas con el
CUERPO.
1. Trazos longitudinales y raspado:
- Superficiales
- Profundos: cortos o largos.
- Friccion.
- Raspado.
- Presién profunda.
- Practica de aplicacién: Musculatura paravertebrales y
cuadrado lumbar.
d) Técnicas de aplicacion con el Pain Reliever. Técnicas con el
GANCHO.
1. Trazos longitudinales:
- Superficiales
- Profundos: cortos o largos.
- Practica de aplicacion: Triceps braquial y tibial anterior.
2. Circunduccion fija o con avance longitudinal:
- Practica de aplicacion: Gemelos, cuadriceps y sartorio.
3. Gancheo con/sin compresion y amasamiento:
- Gancheo sin compresion.
- Gancheo con compresion.
- Gancheo con amasamiento.
- Practicas de aplicacion: Trapecio superior, cuadrado
lumbar, adductores, gemelos y séleo.
e) Técnicas de aplicacién con el Pain Reliever. Técnicas con la
CABEZA.
1. Trazos transversales cortos:

- Internos a externos.




- Externos ainternos.

- Practicas de aplicacion: Musculatura paravertebral.
2. Maniobras especiales:

- Circunduccion.

- Bombeo.

- Percusion.

- Practica de aplicacion: Musculatura paravertebrales.

Técnicas y principios de aplicacién del 3DThumb:

a) Partes del

3DThumb:
Pie.

- Cabeza.

- Cuerpo.

- Brazo.

b) Técnicas con el 3DThumb. Técnicas con la CABEZA.
- Friccion
- Practicade aplicacion: Trapecio superior.
c) Técnicas con el 3DThumb. Técnicas con el CUERPO.
- Friccion
- Practica de aplicacion: Musculatura epicondilea.
d) Técnicas con el 3DThumb. Técnicas con el PIE.
- Trazos cortos longitudinales o transversales.
- Friccion
- Practica de aplicaciéon: Musculatura paravertebral y
gemelos.
e) Técnicas con el 3DThumb. Técnicas con el BRAZO.
+ Presién isquémica.

- Friccion.
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Percusion.

Practica de aplicacion: Musculatura epicondilea.

4. Aplicaciéon en casos clinicos:

a.

Protocolo de tratamiento para fascitis plantar y espoldn
calcéaneo.
Protocolo de tratamiento para esguince de tobillo (LCE).
Protocolo de tratamiento para tendinopatia aquilea.
Protocolo de tratamiento para patologia del aparato
extensor de rodilla.
Protocolo de tratamiento para el sindrome de la cintilla
iliotibial.
Protocolo de tratamiento para ciatalgia.
Protocolo de tratamiento para lumbalgia.
Protocolo de tratamiento para tendinopatias del
manguito de los rotadores.
Protocolo de tratamiento para sobrecarga del biceps
braquial.
Protocolo de tratamiento para epicondilitis.

Epicondilitis sin radiculopatia.

Epidocondilitis por neuralgia del nervio radial.
Protocolo de tratamiento para enfermedad de Dupuytren.

Protocolo de tratamiento para cervicalgia.

5. Método de utilizacién de las herramientas de apoyo: Cobra, Birdy

y Cross.

a. Descripcién de las partes y tomas.

b. Técnicas de aplicacion.

c. Ejemplos de aplicacion.




Médicos, Lic. En Terapia Fisica, Fisioterapeutas, Kinesidlogos,Terapeutas
Ocupacionales, Bachiller en Fisioterapia, Profesional asociado en
Fisioterapia, Técnico profesional en Terapia Fisica, Quiropracticos y

estudiantes de los ultimos semestres de dichas carreras.

Sabado: 9.00 a 15.00 hrs.

Domingo: 9.00 a 15.00 hrs.
Total 12 horas (10% tedrico y 90% préactico)

Costo total: Precio $4.500,- m.n.

Se aparta con: $500.00 (Dicho importe no seria devuelto por los
tramites académicos y administrativos previos.)

El precio incluye
Inscripcién
Kit de bienvenida

Certificado avalado por International Board of Certification in
Physiotherapy (IBOCP) con codigo para dicha cerficacion

Dossier de apuntes en 4 colores

Un juego completo del instrumental: Richelli’s Pain Reliever y 3D
Thumb valorado en 1400$ MN.




Inscripciones exclusivamente por laweb www.ibocp.org

El sistema permite pago por exhibiciones, antes del curso debera

haber realizado el depésito del 100% de la matricula para garantizar

su inscripcidén en la cuenta indicada. NO se admite el pago de la

matricula el dia del curso.

Mercado Pago
e Investigacion e Innovacion Neuroldgica Terapéutica A.C
CLABE: 646011230194202034

Control de firma por sesiones
Asistenciaa mas del 90% de las sesiones
Otros sistemas de evaluacion

Evaluacion continua.

Los alumnos deberan asistir con ropa coOmoda ya que se realizaran
practicas que requieren de mantener las zonas descubiertas, se
recomienda top y short o traje de bajo de dos piezas para mujeres y
short para hombres y con un bote de crema de masaje (no aceites ni
unguentos).



http://www.ibocp.org/

Si serequiere informacion adicional alaya mencionada, puedesenviar
un correo a capacitacionesADMIN@iinetedu.com o bien unmensaje
via WhatsApp al numero 667 503 6675 en horarios de oficina.

Ing. José Martin Espinoza Valenzuela
DIRECTOR

INVESTIGACION E INNOVACION NEUROLOGICA TERAPEUTICA AC.
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